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Silence, please! Pontes
Criativas: A sinergia entre arte,
saude publica e linguagem
humana

Augusta Pureza Silveira, Maria Inés
Guimaraes (investigadoras do CEISUC na
area das Ciéncias da Saude) e Eduardo

Sorte (artista, musico)
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A exposicdo Talking Brains propée um olhar
profundo sobre a linguagem como traco
essencial da condicao humana. Mais do que um
meio de comunicagcdo, ¢é ferramenta de
construcdo de realidade, interacdo social e
promocao da saude — fisica, mental e emocional.
A par com ela, a experiéncia artistica enriquece o
vocabulario de maneiras insuspeitas, ndo apenas
com novas palavras, mas com novas formas de
pensar, sentir e expressar. O léxico interior torna-
se mais rico, a capacidade de formular ideias mais
complexa, e a sensibilidade para as nuances da

linguagem alheia mais apurada.

Num relatério em 2019, a OMS declarou que “o
impacto benéfico das artes poderia ser
promovido dado o alargamento das evidéncias”,
revelando como arte, linguagem e saidde se
entrelacam. E, no contexto da saude publica, a
arte pode ser uma ferramenta verdadeiramente

revolucionaria.
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A arte humaniza os desafios da saude, tornando-
0s mais acessiveis e menos intimidatérios. As
exposicoes interativas que simulam experiéncias
de saude, os projetos de arte-terapia em
hospitais, os podcast/vodcast nas dreas
tematicas da saude, animacdes de educacao
para a saude, musicoterapia, entre outros,
promovem a expressdao de emocbes e a
recuperacao cognitiva, ja comprovadas
cientificamente. Sdo exemplos o projeto Music for
Motherhood, criado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS),ou o programa Cultura para a

Saude.
Talking Brains — Silence, please!

Quando o cérebro é bombardeado com estimulos,
a capacidade de pensar, sentir e comunicar de
forma fluida é comprometida. A sobrecarga
cognitiva leva a fadiga mental, a dificuldade de
concentracao e a falhas de memoéria e expressao.
O siléncio oferece o ambiente propicio para a

mente «reiniciar» e processar as sensacoes e 0s
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conhecimentos adquiridos. E em momentos de
tranquilidade que a linguagem interior se refina,
que as ideias se tornam mais nitidas e que a
capacidade de articulacdo — através da fala, da

escrita ou da expresséo artistica — floresce.

As pontes criativas entre a arte, a saude, a
sociologia, a psicologia e outras areas tém o
potencial de melhorar o mundo de formas
inimagindveis. A salde ndo é apenas a auséncia
de doenca, mas um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social. Valorizar a linguagem
em todas as suas manifestacdes — verbal, ndo-
verbal, artistica — e reconhecer a importancia do
siléncio para a sua plena expressao é investir num
futuro em que o cérebro atinja o seu potencial
maximo. Um mundo onde as pessoas pensam
criticamente, comunicam com clareza e
compaixao, e utilizam a sua criatividade para
resolver os desafios mais prementes, resultando
em comunidades mais saudaveis, inclusivas e

resilientes.



