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VIAGENS NA DIABETES

UM PROJETO DO CENTRO DE NEUROCIENCIAS E RIOLOGIA CELULAR (CNC) DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

COORDENACAO E TEXTO: DESENHOS:
JOAO RAMALHO-SANTOS E SARA VARELA AMARAL ANDRE CAETANO

A DIABETES E UMA DOENGA
CRONICA QUE AFETA MILMGES DE
PESSOAS EM TODO O MUNDO. MAS EM
QUE CONSISTE EXATAMENTE?.

JA A DIABETES DE TIPO IT CARATERIZA-SE, NAO

NA VERDADE, A A
PELA AUSENCIA DE INSULINA, MAS PELA RESISTENCIA

A
EXISTEM DOIS TIPOS DIABETES DE TIPO T

UM PACIENTE GERALMENTE SURGE NUMA

DIABETICO TEM UM NIVEL

PRINCIPAIS DE IDADE JOVEM E RESULTA DO ORGANISMO A SUA AL;TSO. SURGE GERALMENTE
DEWASIADO ELEVADO DE DIABETES. DA DESTRUICKQ DAS NOMA IDADE MAIS AVANGADA E RELACIONA-SE COM
GLICOSE (O PRINCIPAL ACUCAR CELULAS DO PANCREAS OM ESTILO DE VIDA SEDENTARIO E COM UMA DIETA

QUE UTILIZAMOS PARA OBTER

0 0 0 .
ENERGIA) NO SANGUE. DEMASIADO RICA EM AGOCARES E GORDURA

QUE PRODUZEM INSULINA.

A GLICOSE PERMANECE EM
CIRCULAGRO MAS NAO ESTA
DISPONIVEL, PODENDO CAUSAR
EFEITOS SECUNDARIOS. NESSE >
PROCESSO E CRUCIAL O PAPEL DA
INSULINA, QUE AJUDA A GLICOSE
A ENTRAR NAS CELULAS, ONDE
SERA TRANSFORMADA
EM ENERGIA.

ESTA £, DE LONGE, A
FORMA DE DIABETES
MAIS COMUM, ATINGINDO
PROPORGOES QUASE
EPIDEMICAS.

A DIABETES E ATUALMENTE UMA

0 CONHECIMENTO -
DANNABEBQ'EQT B N 1521:’ DESCOBERTA DA INSULINA DAS MA[ORES AMEAGAS A SAODE H A‘ Y1y MIL ”a'-Es DE
EVOLUIU POR FASES. 1869: 0 MEDICO ALEMAO ATRAVES DO TRATAMENTO DE UM POBLICA NO MUNDO. PESSOAS A VIVER
LANGERHANS DESCOBRIU 03 cho SEM PANCREAS MEDIANTE COM DIABETES
“ILHEUS DE LANGERHANS” INJECOES DE INSULINA PELOS
ENVOLVIDOS NA PRODUGAO CANADIANOS BANTING E BEST.

DE INSULINA NO PANCREAS. Sap e

PAUL LANGERHANS
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1926: CRIAGAO DA AMERICA

ASSOCIACAQ PROTETORA DO MOpTE
20S DIABETICOS DE
PORTUGAL (APDP), A

PRIMEIRA A NIVEL MUNDIAL.

ASIATICO
78M

1923: 0 PREMIO NOBEL DA
FISIOLOGIA E MEDICINA E ATRIBUIDO
A DESCOBERTA DA INSULINA. O DIA
DA DIABETES COMEMORA-SE A 14 DE
NOVEMBRO, DIA DO NASCIMENTO DE
FREDERICK BANTING.

g

CELULAS RETA _ PREVE-SE QUE ESTES UM EM CADA DOIS
NOMEROS SE MULTIPLIQUEM i ADULTOS COM
NOS PROXIMOS ANOS. EM PORTUGAL, MAIS DE UM MILKRO DIABETES NAO ESTA

DE PESSOAS VIVE COM A DOENCA.
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A DIABETES TEM IMPLICAGOES EM QUASE AT T T T TT T g7
TODO O ORGANISMO, CAUSANDO, 00 DESDE AS TECNCAS DE E—
EXACERBANDO, DIFERENTES PATOLOGIAS. @m W oacsiconos mes /ey
EGIPCIOS ATE ACS DIAS DE / CELULARES PARA CONTROLAR A
HOJE O CONHECIMENTO DIABETES TIPO I, COMO O AUMENTO
CEREBRO SOBRE A DIABETES EVOLUID DA ATIVIDADE DAS MITOCONDRIAS, AS
DRASTICAMENTE. PEQUENAS CENTRAIS ENERGETICAS
- AUMENTO DA PROPENSRO PARA O z j DAS C%ghgg %RUAS m‘g‘ég%m Dos
ViAo DESENVOLVIMENTO DE DOENGAS : POR EXEMPLO, A b e
NEURODEGENERATIVAS (COMO A DOENGA : f INVESTIGAGRO EM :
RETINOPATIA DIABETICA DE ALZHEIMER) E DE AVCS. BIOMARCADORES NA URINA 00
SALIVA PERMITE IDENTIFICAR
CATARATAS FALMAS COGNITIVAS E DE MEMGRIA g PESSOAS EM RISCO E INTERVIR
ANTES DA DOENGA SE
DESREGULAGKO DO APETITE (AFETA INSTALAR..
0 NORMAL FUNCIONAMENTO DO
™ WIPGTALAMO, CENTRO REGULADOR DO
C ml BALANCO ENERGETICO)
SISTEMA
RESPIRATORIO
A APNEIA DO SONO 0U
OUTRAS PERTURBAGOES SISTEMA CARDIOVASCULAR
DO SONO AUMENTAM A
PREDISPOSIGAQ PARA A UM DOS MAIORES FATORES DE
DIABETES RISCO PARA DESENVOLVIMENTO
DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

FiGADO
MAIOR PROBABILIDADE PARA
DESENVOLVER PROBLEMAS B
HEPATICOS ARTICULACOES .
FATOR DE RISCO PARA 7 MAS, A TERAPIA MAIS EFICAZ
DESENVOLVER OSTEOARTRITE, \ CONSISTE EM TER UMA
CARACTERIZADA POR DOR E ALIMENTAGAO SAUDAVEL,
DIFICULDADE EM MOVER UMA PRATICAR EXERCICIO FiSICO
0U MAIS ARTICULAGOES REGULARMENTE E ADOTAR BONS
RINS HABITOS DE SONO, EM CONJUNTO
N COM AGOES EDUCATIVAS E DE
PREDISPOSICAO PARA SENSIBILIZAGAO.
INSUFICIENCIA RENAL -
NEFROPATIA DIABETICA

Em PERDA DE SENSIRILIDADE NAS SRR
EXTREMIDADES, INFLAMACKO \Q\;\\“ Zj'\},‘,
CRONICA E DOENGA VASCULAR A
SISTEMA REPRODUTOR PERIFERICA -~ FERIDAS CRONICAS
PODE AFETAR A FERTILIDADE (PE DIABETICO)
bu%ﬁ%&%éﬁgg Do ALTERAGBES NO MICROBIOMA DA ]
TER CONSEQUENCIAS GRAVES PELE QUE PODEM LEVAR A INFECOES NRO E PRECISO
TANTO PARA A GESTANTE COMO DIFICEIS DE CONTROLAR EM v SER-SE CIENTISTA PARA
PARA O FETO FERIDAS CRONICAS. CONTRIBUIR EFICAZMENTE
' / PARA A MELHORIA DAS

CONDIGOES DE SAGDE T TALVEZ DEIXE

DA POPULAGHO NO QUE A
DIABETES DiZ My
RESPEITO. ESTE DIA.




